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Luonnollisesti
parempaa

STUDIORAVINTOLA TUNDRASSA

SPELTTIKIN TAIPUU
VILLIRUOAN KYLKEEN
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Jarmo Pitkdnen (kesk.) testasi spelt-
ti-ruokakirjan ohjeita yhdessd Heikki
Ahopellon (oik.) ja Kari Kaipaisen (vas.)

kanssa Studioravintola Tundrassa.

Ravintoloitsija ja keraamikko Jarmo Pitkidnen jos kuka tietda, etta parhaimmillaan ruoka on saman-
aikaisesti taidetta ja makuelimyksia. Kuusamolaischefin perusfilosofiana on yhdistaa alkuperaisyys
ja puhtaus, tehda ruoanvalmistuksesta ja sen nauttimisesta elamys, joka jaa mieleen. Studioravintola
Tundran raaka-aineisiin kuuluu nyt myos speltti, joka taipuu kivutta villiruoan kylkeen.

peltti-innos-
tus tuli Tund-
raan Kari
Kaipaisen
myota. Kaipai-
nen on mies,
joka on teh-
nyt elamansa
myyntityota ja hurahta-
nut alkuperiisviljaan reilut
kymmenen vuotta sitten.
Jarmo Pitkasta ei ollut vai-
kea houkutella mukaan.

— Jaamme vyhteisen
nakemyksen siita, etta
olemme Suomessa onnel-
lisessa asemassa, koska
elamme luonnon puh-

taiden antimien ja hyvan
ravinnon aarella, sanoo
Pitkanen.

Yksiin kansiin
juhla ja arki

Yhteistyossa valtakunnan
parhaiden keittiomestarei-
den kanssa Kari Kaipainen
kokosi kirjan, jossa kerro-
taan speltin erinomaisista
ominaisuuksista ja yhdiste-
taan raaka-aine nykyaikai-
siin resepteihin.

— Halusin yhdistaa
samoihin kansiin nuoruu-
den ja luovuuden, kaytan-

non ja ammattimaisuuden,
arjen ja juhlan, Speltilla
luonnollisesti parempaa
-kirjan kirjoittaja sanoo.

Kirja ja sen ruokaoh-
jeet tuovat ammattikeit-
tion lahelle kotikeittiota.
Ylelliset annokset on
helppo valmistaa jokaisen,
joka on joskus laittanut
ruokaa.

Kirjan kokit ovat Sasu
Laukkonen, Kira Aker-
strom-Kekkonen, Arto
Rastas, Teresa Valimaki,
Heikki Ahopelto, Maija Sil-
vennoinen, Joonas Hama-

lainen ja Tero Mantykangas
seka Jarmo Pitkanen.

Speltti
taydentaa
luonnon aromeja

Jarmo Pitkdanen kertoo
suosivansa ruoanvalmis-
tuksessa paikallisia, lahelta
saatavia ja laadukkaita raa-
ka-aineita kuten villid kalaa,
riistaa ja yrtteja.

Pitkaselle ruokailu on
ennen kaikkea esteettinen
nautinto, silla Studioravin-
tola Tundrassa a syodaan
chefin itsensa suunnitte-

lemista ja valmistamista
astioista. Keramiikkavers-
tas sijaitsee keittion ala-
puolella.

— Suosimaani luon-
non omaan makupalettiin
speltti sopii mainiosti tay-
dentamaan luonnon omia
aromeja, Pitkanen sanoo.

Han soveltaa kirjassa
alkuviljaa muun muassa
sarkivoileipakakkuun, jani-
sossobuccoon ja tiris-
tettyihin  Kitkan viisas
-muikkuihin.
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250 g spelfiakuvehnsiauboia
7 kanarmuna
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Sekoita ainekset kulhossa tasai-
seksi taikinaksi. Muotoile siita
ohuita rieskoja ja nosta ne lei-

vinpaperilla peitetylle uunipellille.
Pistele rieskoihin reiat haarukalla.

Paista 200-asteisessa uunissa |5-20
minuuttia. Anna hieman vetaytya
ja jaahtya. Nautin voin kerta

nconfit spelttihelmisuurl

moillaon gourmetruokaa

ALKUVILJAA

Speltti on vehnansukuinen, jalos-
tamaton vilja noin 10.000 vuoden
takaa.

Kasvuvaatimuksiltaan se on vaatima-
ton ja sopii hyvin luonnonmukaiseen
vilielyyn mukautuen hyvin luonnon
omaan ekologiseen kieroon.

Speltti menestyy ilman lannoitusta
karuillakin maaperilla ja sen kasvu-
alue ulottuu Suomessa vehnaa kor-
keammalle eli aina Oulun seudulla
saakka.

Sen jyvda on seitsemankerroksinen.
Ydintd myGten jyva on erinomaista,
maukasta ja arvokasta ravintoa.

Speltti on ravintoarvostaan ja ter-
veysvaikutuksiltaan hyva vilja. Se
sisaltaa runsaasti B-vitamiineja, jotka
ovat tirkeitd aineenvaihdunnalle ja
hermostolle.

Speltista Ioytyvat myos kaikki kehon
tarvitsemat aminohapot.

MATEAILULEETE

SUOMEN POHJOISIN M-MARKET PALVELEE:

Kuukausi-
tarjouslehden
saat
myymadldstamme!

Tavajarventie 1,

A-MARKET Clilo «uusamo

Puh. 08-8522181

KYLAN PARAS RUOKA JA

RENNOIN MEININKI!
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Coloradon keittidssd hehkuu Josper-puuhiiliuuni,
Jjossa kypsyvat Rukan maukkaimmat annokset. Tervetuloa
herkuttelemaan uuden ruokalistan antimilla! Ruuan ja raikkaan
juoman kylkeen on tarjolla joka paiva reilusti ohjelmaa. After ski
jatkuu baarissa musan ja live-vetojen imussa. Iltaa voit viettaa
myoOs bilispoydan d3ressa tai jattiscreenilta terdvapiirtona urhei-
lua seuraten. Livend screeniltd Formula 1 -osakilpailut,
jaskiekon SM-liigaa, Mestareiden liigaa, valioliigaa...

Coromavo

IB.AHIN & GO 0w

Rukankylantie 6, Rukatunturi ¢ Puh 040 482 3828
www.ravintolacolorado.fi n Colorado Bar & Grill Ruka

PIZZAile

Avoinna:

ma-to 11-20

pe-la 11-21
kaikille jopa su 1 2'20

-5% bonusta
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